
Bibelläsningsplan

Mässans texter
på söndagar och vardagar,

högtider och fester



Söndagar, högtider och fester:

spalt 2, 3, 4 och 6 = första läsningen, responsoriepsalm, andra läsningen, evangelium

Vardagar:

spalt 2–3 = första läsningen och responsoriepsalm årgång I
spalt 4–5 = första läsningen och responsoriepsalm årgång II
spalt 6 = evangelium (årgång I+II)

Söndagar årgång A = år 2005, 2008, 2011 osv. (med början 1 advent året före).
Söndagar årgång B = år 2006, 2009, 2012 osv. (med början 1 advent året före).
Söndagar årgång C = år 2007, 2010, 2013 osv. (med början 1 advent året före).

Vardagar årgång I = udda år.
Vardagar årgång II = jämna år.

Veckorna ”under året” löper fr.o.m. måndagen efter Herrens dops fest (söndagen efter tret-
tondedagen) t.o.m. tisdagen före askonsdagen och fr.o.m. måndagen efter pingstdagen t.o.m.
lördagen före 1 söndagen i advent. Veckorna efter pingst räknas så att sista veckan alltid blir
vecka 34.
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ADVENTSTIDEN
1 söndagen
Årg. A Jes 2:1–5 Ps 122 Rom 13:11–

14a
Matt 24:37–44
eller Matt
21:1–9

Årg. B Jes 63:16b–17;
64:1–8

Ps 80:2ac, 3b,
15–16, 18–19

1 Kor 1:3–9 Mark 13:33–
37
eller Mark
11:1–10

Årg. C Jer 33:14–16 Ps 25:4–5, 8–
10, 14

1 Thess 3:12 –
4:2

Luk 21:25–28,
34–36
eller Luk
19:28–40

Måndag Jes 2:1–5 eller
(årg. A) Jes
4:2–6

Ps 122:1–4a,
(4b–7,) 8–9

= Årg. I = Årg. I Matt 8:5–11

Tisdag Jes 11:1–10 Ps 72:2, 7–8,
12–13, 17

= Årg. I = Årg. I Luk 10:21–24

Onsdag Jes 25:6–10a Ps 23 = Årg. I = Årg. I Matt 15:29–37
Torsdag Jes 26:1–6 Ps 118:1, 8–9,

19–21, 25–27a
= Årg. I = Årg. I Matt 7:21, 24–

27
Fredag Jes 29:17–24 Ps 27:1, 4, 13–

14
= Årg. I = Årg. I Matt 9:27–31

Lördag Jes 30:19–21,
23–26

Ps 147:1–6 = Årg. I = Årg. I Matt 9:35–38;
10:1, 6–8

2 söndagen
Årg. A Jes 11:1–10 Ps 72:2, 7–8,

12–13, 17
Rom 15:4–9 Matt 3:1–12

Årg. B Jes 40:1–5, 9–
11

Ps 85:9ab, 10–
14

2 Pet 3:8–14 Mark 1:1–8

Årg. C Bar 5:1–9 Ps 126 Fil 1:3–6, 8–11 Luk 3:1–6
Måndag Jes 35:1–10 Ps 85:9–14 = Årg. I = Årg. I Luk 5:17–26
Tisdag Jes 40:1–11 Ps 96:1–3,

10ac, 11–13
= Årg. I = Årg. I Matt 18:12–14

Onsdag Jes 40:25–31 Ps 103:1–4, 8,
10

= Årg. I = Årg. I Matt 11:28–30

Torsdag Jes 41:13–20 Ps 145:1, 9–
13b

= Årg. I = Årg. I Matt 11:11–15

Fredag Jes 48:17–19 Ps 1 = Årg. I = Årg. I Matt 11:16–19
Lördag Syr 48:1–4, 9–

11
Ps 80:2ac, 3b,
15–16, 18–19

= Årg. I = Årg. I Matt 17:10–13

3 söndagen
Årg. A Jes 35:1–6a,

10
Ps 146:7–10 Jak 5:7–10 Matt 11:2–11

Årg. B Jes 61:1–2a,
10–11

Ps: Luk 1:46–
50, 53–55a

1 Thess 5:16–
24

Joh 1:6–8, 19–
28

Årg. C Sef 3:14–17 Ps: Jes 12:2–3,
4bcd, 5–6

Fil 4:4–7 Luk 3:10–18



Måndag 4 Mos 24:2–7,
15–17a

Ps 25:4–9 = Årg. I = Årg. I Matt 21:23–27

Tisdag Sef 3:1–2, 9–
13

Ps 34:2–3, 6–
7, 17–19, 23

= Årg. I = Årg. I Matt 21:28–32

Onsdag Jes 45:5a, 7–8,
18, 21b–25

Ps 85:9–14 = Årg. I = Årg. I Luk 7:19–23

Torsdag Jes 54:1–10 Ps 30:2, 4, 5–
6, 11–12a, 13b

= Årg. I = Årg. I Luk 7:24–30

Fredag Jes 56:1–3a,
6–8

Ps 67 = Årg. I = Årg. I Joh 5:33–36

17 december 1 Mos 49:2, 8–
10

Ps 72:2, 3–4b,
7–8, 17

= Årg. I = Årg. I Matt 1:1–17

4 söndagen
Årg. A Jes 7:10–14 Ps 24:1–6 Rom 1:1–7 Matt 1:18–25
Årg. B 2 Sam 7:1–5,

8b–12, 14a, 16
Ps 89:2–5, 27,
29

Rom 16:25–27 Luk 1:26–38

Årg. C Mik 5:1–4a Ps 80:2ac, 3b,
15–16, 18–19

Heb 10:5–10 Luk 1:39–45

18 december Jer 23:5–8 Ps 72:2, 12–
13, 18–19

= Årg. I = Årg. I Matt 1:18–24

19 december Dom 13:2–7,
24–25a

Ps 71:3–4a, 5–
6b, 16–17

= Årg. I = Årg. I Luk 1:5–25

20 december Jes 7:10–14 Ps 24:1–6 = Årg. I = Årg. I Luk 1:26–38
21 december Höga V 2:8–

14 eller Sef
3:14–18a

Ps 33:2–3, 11–
12, 20–21

= Årg. I = Årg. I Luk 1:39–45

22 december 1 Sam 1:24–28 Ps: 1 Sam 2:1,
4–8d

= Årg. I = Årg. I Luk 1:46–56

23 december Mal 3:1–4, 23–
24

Ps 25:4b–5b,
8–10, 14

= Årg. I = Årg. I Luk 1:57–66

24 december 2 Sam 7:1–5,
8b–12, 14a, 16

Ps 89:2–5, 27,
29

= Årg. I = Årg. I Luk 1:67–79

JULTIDEN
Juldagen
Julaftons kväll Jes 62:1–5 Ps 89:4–5, 16–

17, 27, 29
Apg 13:16–17,
22–25

Matt 1:1–25
(1:18–25)

Julnattens mässa Jes 9:2–7 Ps 96:1–3, 11–
13

Tit 2:11–14 Luk 2:1–14

Julottans mässa Jes 62:11–12 Ps 97:1, 6, 11–
12

Tit 3:4–7 Luk 2:15–20

Juldagens mässa Jes 52:7–10 Ps 98:1–6 Heb 1:1–6 Joh 1:1–18 el-
ler 1:1–5, 9–14



Sönd. efter jul
Årg. A Syr 3:2–6, 12–

14
Ps 128 Kol 3:12–21 Matt 2:13–15,

19–23
Årg. B1 1 Mos 15:1–6;

21:1–3
Ps 105:1–6,
8–9

Heb 11:8, 11–
12, 17–19

Luk 2:22–40
(2:22, 39–40)

Årg. C2 1 Sam 1:20–
22, 24–28

Ps 84:2–3, 5–
6, 9–10

1 Joh 3:1–2,
21–24

Luk 2:41–52

26–28 december Se högtider
och fester.

29 december 1 Joh 2:3–11 Ps 96:1–6 = Årg. I = Årg. I Luk 2:22–35
30 december 1 Joh 2:12–17 Ps 96:7–10 = Årg. I = Årg. I Luk 2:36–40
31 december 1 Joh 2:18–21 Ps 96:1–2, 11–

13
= Årg. I = Årg. I Joh 1:1–18

1 januari –
Maria

4 Mos 6:22–27 Ps 67:2–3, 5,
6, 8

Gal 4:4–7 Luk 2:16–21

2 sönd. efter jul Syr 24:1–2, 8–
12

Ps 147:12–15,
19–20

Ef 1:3–6, 15–
18

Joh 1:1–18
(1:1–5, 9–14)

2 januari 1 Joh 2:22–28 Ps 98:1–4 = Årg. I = Årg. I Joh 1:19–28
3 januari 1 Joh 2:29–3:6 Ps 98:1–6 = Årg. I = Årg. I Joh 1:29–34
4 januari 1 Joh 3:7–10 Ps 98:1, 7–9 = Årg. I = Årg. I Joh 1:35–42
5 januari 1 Joh 3:11–21 Ps 100 = Årg. I = Årg. I Joh 1:43–51
6 januari –
Epifania

Jes 60:1–6 Ps 72:2, 7–8,
10–13

Ef 3:2–3a, 5–6 Matt 2:1–12

Söndagen efter trettondedagen – Herrens dop
Årg. A Jes 42:1–4, 6–

7
Ps 29:1–4, 9c,
10b

Apg 10:34–38 Matt 3:13–17

Årg. B3 Jes 55:1–11 Ps: Jes 12:2–3,
4bcd, 5–6

1 Joh 5:1–9 Mark 1:7–11

Årg. C4 Jes 40:1–5, 9–
11

Ps 104:1b–4,
24–25, 27–30

Tit 2:11–14;
3:4–7

Luk 3:15–16,
21–22

7 januari 1 Joh 3:22–4:6 Ps 2:7–8, 10–
11

= Årg. I = Årg. I Matt 4:12–17,
23–25

8 januari 1 Joh 4:7–10 Ps 72:2–4b,
7–8

= Årg. I = Årg. I Mark 6:34–44

9 januari 1 Joh 4:11–18 Ps 72:2, 10–13 = Årg. I = Årg. I Mark 6:45–52
10 januari 1 Joh 4:19–5:4 Ps 72:2, 14,

15bc, 17
= Årg. I = Årg. I Luk 4:14–22a

11 januari 1 Joh 5:5–6,
8–13

Ps 147:12–15,
19–20

= Årg. I = Årg. I Luk 5:12–16

12 januari 1 Joh 5:14–21 Ps 149:1–6a,
9b

= Årg. I = Årg. I Joh 3:22–30

1 Första läsningen, responsoriepsalmen och andra läsningen kan alternativt hämtas från årgång A.
2 Första läsningen, responsoriepsalmen och andra läsningen kan alternativt hämtas från årgång A.
3 Första läsningen, responsoriepsalmen och andra läsningen kan alternativt hämtas från årgång A.
4 Första läsningen, responsoriepsalmen och andra läsningen kan alternativt hämtas från årgång A.



FASTETIDEN
Askonsdagen Joel 2:12–18 Ps 51:3–6a,

12–14, 17
2 Kor 5:20–6:2 Matt 6:1–6,

16–18
Torsdag 5 Mos 30:15–

20
Ps 1 = Årg. I = Årg. I Luk 9:22–25

Fredag Jes 58:1–9a Ps 51:3–6a,
18–19

= Årg. I = Årg. I Matt 9:14–15

Lördag Jes 58:9b–14 Ps 86:1–6 = Årg. I = Årg. I Luk 5:27–32
1 söndagen
Årg. A 1 Mos 2:7–9;

3:1–7
Ps 51:3–6a,
12–14, 17

Rom 5:12–19
(5:12, 17–19)

Matt 4:1–11

Årg. B 1 Mos 9:8–15 Ps 25:4–9 1 Pet 3:18–22 Mark 1:12–15
Årg. C 5 Mos 26:4–10 Ps 91:1–2, 10–

15
Rom 10:8–13 Luk 4:1–13

Måndag 3 Mos 19:1–2,
11–18

Ps 19:8–10, 15 = Årg. I = Årg. I Matt 25:31–46

Tisdag Jes 55:10–11 Ps 34:4–7, 16–
19

= Årg. I = Årg. I Matt 6:7–15

Onsdag Jon 3:1–10 Ps 51:3–4, 12–
13, 18–19

= Årg. I = Årg. I Luk 11:29–32

Torsdag Est Gr C:12,
14–16, 23–25

Ps 138:1–3,
7c–8

= Årg. I = Årg. I Matt 7:7–12

Fredag Hes 18:21–28 Ps 130 = Årg. I = Årg. I Matt 5:20–26
Lördag 5 Mos 26:16–

29
Ps 119:1–2, 4–
5, 7–8

= Årg. I = Årg. I Matt 5:43–48

2 söndagen
Årg. A 1 Mos 12:1–4a Ps 33:4–5, 18–

20, 22
2 Tim 1:8b–10 Matt 17:1–9

Årg. B 1 Mos 22:1–2,
9a, 10–13, 15–
18

Ps 116:10, 15–
19

Rom 8:31b–34 Mark 9:2–10

Årg. C 1 Mos 15:5–
12, 17–18

Ps 27:1, 7–9,
13–14

Fil 3:17–4:1
(3:20–4:1)

Luk 9:28b–36

Måndag Dan 9:4b–10 Ps 79:8–9, 11,
13

= Årg. I = Årg. I Luk 6:36–38

Tisdag Jes 1:10, 16–
20

Ps 50:8–9,
16b–17, 21, 23

= Årg. I = Årg. I Matt 23:1–12

Onsdag Jer 18:18–20 Ps 31:5–6, 14–
16

= Årg. I = Årg. I Matt 20:17–28

Torsdag Jer 17:5–10 Ps 1 = Årg. I = Årg. I Luk 16:19–31
Fredag 1 Mos 37:3–4,

12–13a, 17b–
28

Ps 105:16–21 = Årg. I = Årg. I Matt 21:33–
43, 45–46

Lördag Mik 7:14–15,
18–20

Ps 103:1–4, 9–
12

= Årg. I = Årg. I Luk 15:1–3,
11–32



3 söndagen
Årg. A 2 Mos 17:3–7 Ps 95:1–2, 6–9 Rom 5:1–2, 5–

8
Joh 4:5–42
(4:5–15, 19b–
26, 39a, 40–
42)

Årg. B5 2 Mos 20:1–17
(20:1–3, 7–8,
12–17)

Ps 19:8–11 1 Kor 1:22–25 Joh 2:13–25

Årg. C6 2 Mos 3:1–8a,
13–15

Ps 103:1–4, 6–
8, 11

1 Kor 10:1–6,
10–12

Luk 13:1–9

Måndag 2 Kung 5:1–
15a

Ps 42:2–3;
43:3–4

= Årg. I = Årg. I Luk 4:24–30

Tisdag Till Dan B:2,
11–20

Ps 25:4b–9 = Årg. I = Årg. I Matt 18:21–35

Onsdag 5 Mos 4:1, 5–9 Ps 147:12–13,
15–16, 19–20

= Årg. I = Årg. I Matt 5:17–19

Torsdag Jer 7:23–28 Ps 95:1–2, 6–9 = Årg. I = Årg. I Luk 11:14–23
Fredag Hos 14:2–10 Ps 81:6c–11b,

14, 17
= Årg. I = Årg. I Mark 12:28b–

34
Lördag Hos 6:1–6 Ps 51:3–4, 18–

21b
= Årg. I = Årg. I Luk 18:9–14

4 söndagen
Årg. A 1 Sam 16:1b,

4–7, 10–13
Ps 23 Ef 5:8–14 Joh 9:1–41

(9:1, 6–9, 13–
17, 34–38)

Årg. B7 2 Krön 36:14–
16, 19–23

Ps 137:1–6 Ef 2:4–10 Joh 3:14–21

Årg. C8 Jos 5:9a, 10–
12

Ps 34:2–7 2 Kor 5:17–21 Luk 15:1–3,
11–32

Måndag9 Jes 65:17–21 Ps 30:2, 4–6,
11–12a, 13b

= Årg. I = Årg. I Joh 4:43–54

Tisdag Hes 47:1–9, 12 Ps 46:2–3, 5–
6, 8–9

= Årg. I = Årg. I Joh 5:1–3, 5–
16

Onsdag Jes 49:8–15 Ps 145:8–9,
13c–14, 17–18

= Årg. I = Årg. I Joh 5:17–30

Torsdag 2 Mos 32:7–14 Ps 106:19–23 = Årg. I = Årg. I Joh 5:31–47
Fredag Vish 2:1a, 12–

22
Ps 34:17–21,
23

= Årg. I = Årg. I Joh 7:1–2, 10,
25–30

Lördag Jer 11:18–20 Ps 7:2–3, 9b–
12

= Årg. I = Årg. I Joh 7:40–53

5 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
6 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
7 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
8 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
9 Om evangeliet om den blindfödde (Joh 9:1–41) inte lästs i söndagsmässan, kan mässan på någon av vardagarna

firas med följande läsningar: Mik 7:7–9; Ps 27:1, 7–9c, 13–14; Joh 9:1–41.



5 söndagen
Årg. A Hes 37:12–14 Ps 130 Rom 8:8–11 Joh 11:1–45

(11:3–7, 17,
20–27, 33b–
45)

Årg. B10 Jer 31:31–34 Ps 51:3–4, 12–
15

Heb 5:7–9 Joh 12:20–33

Årg. C11 Jes 43:16–21 Ps 126 Fil 3:8–14 Joh 8:1–11
Måndag12 Till Dan A:1–

9, 15–17, 19–
30, 33–62
(A:41c–62)

Ps 23 = Årg. I = Årg. I Joh 8:1–11
eller (årg. C)
Joh 8:12–20

Tisdag 4 Mos 21:4–9 Ps 102:2–3,
16–21

= Årg. I = Årg. I Joh 8:12–21

Onsdag Dan 3:14–28 Ps: Till Dan
B:29–33

= Årg. I = Årg. I Joh 8:31–42

Torsdag 1 Mos 17:3–9 Ps 105:4–9 = Årg. I = Årg. I Joh 8:51–59
Fredag Jer 20:10–13 Ps 17:2–7 = Årg. I = Årg. I Joh 10:31–42
Lördag Hes 37:21–28 Ps: Jer 31:10–

12b, 13
= Årg. I = Årg. I Joh 11:45–56

Palmsöndagen
Palmprocessionen Årg. A Matt 21:1–11

Årg. B Mark 11:1–10
eller Joh
12:12–16

Årg. C Luk 19:29–40
Mässan Jes 50:4–7 Ps 22:8–9, 17–

20, 23–24
Fil 2:6–11 Årg. A Matt

26:14–27:66
(27:11–54)
Årg. B Mark
14:1–15:47
(15:1–39)
Årg. C Luk
22:14–23:56
(23:1–49)

Måndag Jes 42:1–7 Ps 27:1–3, 13–
14

= Årg. I = Årg. I Joh 12:1–11

Tisdag Jes 49:1–6 Ps 71:1–4a, 5–
6b, 15, 17

= Årg. I = Årg. I Joh 13:21–33,
36–38

Onsdag Jes 50:4–9a Ps 69:8–10,
21b–22, 31,
33–34

= Årg. I = Årg. I Matt 26:14–25

10 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
11 Alla läsningarna kan alternativt hämtas från årgång A.
12 Om evangeliet om Lararos uppväckelse (Joh 11:1–45) inte lästs i söndagsmässan, kan mässan på någon av

vardagarna firas med följande läsningar: 2 Kung 4:18b–21, 32–37; Ps 17:1, 6–7, 8b, 15; Joh 11:1–45.



Skärtorsdagens
oljevigningsmässa

Jes 61:1–3a,
6a, 8b–9

Ps 89:21–22,
25, 27

Upp 1:4–8 Luk 4:16–21

DE HELIGA TRE PÅSKDAGARNA
Skärtorsdagens
kvällsmässa

2 Mos 12:1–8,
11–14

Ps 116:12–13,
15–18

1 Kor 11:23–
26

Joh 13:1–15

Långfredagen Jes 52:13–
53:12

Ps 31:2, 6, 12–
13, 15–17, 25

Heb 4:14–16;
5:7–9

Joh 18:1–
19:42

Påskvakan 1 Mos 1:1–2:2
(1:1, 26–31a)

Ps 104:1–2a,
5–6, 10, 12–
14, 24, 35c
eller Ps 33:4–
7, 12–13, 20,
22

1 Mos 22:1–18
(22:1–2, 9a,
10–13, 15–18)

Ps 16:8–11

2 Mos 14:15–
15:1

Ps: 2 Mos
15:1–6, 16–18

Jes 54:5–14 Ps 30:2, 4–6,
11–12a, 13b

Jes 55:1–11 Ps: Jes 12:2–3,
4bcd, 5–6

Bar 3:9–15;
3:32–4:4

Ps 19:8–11

Hes 36:16–
17a, 18–28

Ps 42:3, 5bc;
43:3–4 eller
(vid dop) Ps:
Jes 12:2–6
eller (vid dop)
Ps 51:12–15,
18–19

Rom 6:3–11 Ps 118:2, 16–
17, 22–23

Årg. A Matt
28:1–10
Årg. B Mark
16:1–8
Årg. C Luk
24:1–12

PÅSKTIDEN
Påskdagen Apg 10:34a,

37–43
Ps 118:1–2,
16–17, 22–23

Kol 3:1–4 eller
1 Kor 5:6b–8

Joh 20:1–913

Måndag Apg 2:14, 22–
33

Ps 16:1–2a, 5,
7–11

= Årg. I = Årg. I Matt 28:8–15

13 I stället för Joh 20:1–9 kan påskvakans evangelium läsas. I kvällsmässa på påskdagen kan man i stället läsa Luk
24:13–35 om Emmausvandringen.



Tisdag Apg 2:36–41 Ps 33:4–5, 18–
20, 22

= Årg. I = Årg. I Joh 20:11–18

Onsdag Apg 3:1–10 Ps 105:1–4, 6–
9

= Årg. I = Årg. I Luk 24:13–35

Torsdag Apg 3:11–26 Ps 8:2a, 5–9 = Årg. I = Årg. I Luk 24:35–48
Fredag Apg 4:1–12 Ps 118:1–2, 4,

22–27a
= Årg. I = Årg. I Joh 21:1–14

Lördag Apg 4:13–21 Ps 118:1, 14–
15, 16–21

= Årg. I = Årg. I Mark 16:9–15

2 påsksöndagen
Årg. A Apg 2:42–47 Ps 118:2–4,

13–15, 22–24
1 Pet 1:3–9 Joh 20:19–31

Årg. B Apg 4:32–35 Ps 118:1–4,
16–18, 22–24

1 Joh 5:1–6 Joh 20:19–31

Årg. C Apg 5:12–16 Ps 118:1–4,
22–27a

Upp 1:9–11a,
12–13, 17–19

Joh 20:19–31

Måndag Apg 4:23–31 Ps 2 = Årg. I = Årg. I Joh 3:1–8
Tisdag Apg 4:32–37 Ps 93:1–2, 5 = Årg. I = Årg. I Joh 3:7b–15
Onsdag Apg 5:17–26 Ps 34:2–9 = Årg. I = Årg. I Joh 3:16–21
Torsdag Apg 5:27–33 Ps 34:2, 9, 17–

20
= Årg. I = Årg. I Joh 3:31–36

Fredag Apg 5:34–42 Ps 27:1, 4, 13–
14

= Årg. I = Årg. I Joh 6:1–15

Lördag Apg 6:1–7 Ps 33:1–2, 4–
5, 18–19

= Årg. I = Årg. I Joh 6:16–21

3 påsksöndagen
Årg. A Apg 2:14, 22–

33
Ps 16:1–2, 5,
7–11

1 Pet 1:17–21 Luk 24:13–35

Årg. B Apg 3:13–15,
17–19

Ps 4:2, 4, 7, 9 1 Joh 2:1–5a Luk 24:35–48

Årg. C Apg 5:27–32,
40b–41

Ps 30:2, 4–6,
11–12a, 13b

Upp 5:11–14 Joh 21:1–19
(21:1–14)

Måndag Apg 6:8–15 Ps 119:23–24,
26–27, 29–30

= Årg. I = Årg. I Joh 6:22–29

Tisdag Apg 7:51–8:1 Ps 31:3c4, 6ab,
7b–8a, 17,
21ab

= Årg. I = Årg. I Joh 6:30–35

Onsdag Apg 8:1b–8 Ps 66:1–7a = Årg. I = Årg. I Joh 6:35–40
Torsdag Apg 8:26–40 Ps 66:8–9, 16–

17, 20
= Årg. I = Årg. I Joh 6:44–51

Fredag Apg 9:1–20 Ps 117 = Årg. I = Årg. I Joh 6:52–59
Lördag Apg 9:31–42 Ps 116:12–17 = Årg. I = Årg. I Joh 6:60–69
4 påsksöndagen
Årg. A Apg 2:14a,

36–41
Ps 23 1 Pet 2:20b–25 Joh 10:1–10

Årg. B Apg 4:8–12 Ps 118:1, 8–9,
21–23, 26, 28–
29

1 Joh 3:1–2 Joh 10:11–18



Årg. C Apg 13:14,
43–52

Ps 100:1–3, 5 Upp 7:9, 13–
17

Joh 10:27–30

Måndag Apg 11:1–18 Ps 42:2–3;
43:3–4

= Årg. I = Årg. I Joh 10:11–18
eller (årg. B
och C) Joh
10:1–10

Tisdag Apg 11:19–26 Ps 87 = Årg. I = Årg. I Joh 10:22–30
Onsdag Apg 12:24–

13:5a
Ps 67:2–3, 5–
6, 8

= Årg. I = Årg. I Joh 12:44–50

Torsdag Apg 13:13–25 Ps 89:2–3, 21–
22, 25, 27

= Årg. I = Årg. I Joh 13:16–20

Fredag Apg 13:26–33 Ps 2:6–11 = Årg. I = Årg. I Joh 14:1–6
Lördag Apg 13:44–52 Ps 98:1–4 = Årg. I = Årg. I Joh 14:7–14
5 påsksöndagen
Årg. A Apg 6:1–7 Ps 33:1–2, 4–

5, 18–19
1 Pet 2:4–9 Joh 14:1–12

Årg. B Apg 9:26–31 Ps 22:26–28,
30–32

1 Joh 3:18–24 Joh 15:1–8

Årg. C Apg 14:21b–
27

Ps 145:8–13b Upp 21:1–5a Joh 13:31–33a,
34–35

Måndag Apg 14:5–18 Ps 115:1–4,
15–16

= Årg. I = Årg. I Joh 14:21–26

Tisdag Apg 14:19–28 Ps 145:10–
13b, 21

= Årg. I = Årg. I Joh 14:27–31a

Onsdag Apg 15:1–6 Ps 122:1–5 = Årg. I = Årg. I Joh 15:1–8
Torsdag Apg 15:7–21 Ps 96:1–3, 10 = Årg. I = Årg. I Joh 15:9–11
Fredag Apg 15:22–31 Ps 57:8–12 = Årg. I = Årg. I Joh 15:12–17
Lördag Apg 16:1–10 Ps 100:1–3, 5 = Årg. I = Årg. I Joh 15:18–21
6 påsksöndagen
Årg. A Apg 8:5–8,

14–17
Ps 66:1–3a, 4–
7a, 16, 20

1 Pet 3:15–18 Joh 14:15–21

Årg. B Apg 10:25–26,
34–35, 44–48

Ps 98:1–4 1 Joh 4:7–10 Joh 15:9–17

Årg. C Apg 15:1–2,
22–29

Ps 67:2–3, 5–
6, 8

Upp 21:10–14,
22–24a

Joh 14:23–29

Måndag Apg 16:11–15 Ps 149:1–6a,
9b

= Årg. I = Årg. I Joh 15:26–
16:4a

Tisdag Apg 16:22–34 Ps 138:1–3,
7c–8

= Årg. I = Årg. I Joh 16:5–11

Onsdag Apg 17:15;
17:22–18:1

Ps 148:1–2,
11–14

= Årg. I = Årg. I Joh 16:12–15

Kristi himmelsfärds dag
Årg. A Apg 1:1–11 Ps 47:2–3, 6–9 Ef 1:17–23 Matt 28:16–20
Årg. B Apg 1:1–11 Ps 47:2–3, 6–9 Ef 1:17–23

eller Ef 4:1–13
(4:1–7, 11–13)

Mark 16:15–
20



Årg. C Apg 1:1–11 Ps 47:2–3, 6–9 Ef 1:17–23
eller Heb
9:24–28;
10:19–23

Luk 24:46–53

Fredag Apg 18:9–18 Ps 47:2–7 = Årg. I = Årg. I Joh 16:20–23a
Lördag Apg 18:23–28 Ps 47:2–3, 8–

10
= Årg. I = Årg. I Joh 16:23b–28

7 påsksöndagen
Årg. A Apg 1:12–14 Ps 27:1, 4, 7,

8a
1 Pet 4:13–16 Joh 17:1–11a

Årg. B Apg 1:15–17,
20ac, 21–26

Ps 103:1–2,
11–12, 19–20b

1 Joh 4:11–16 Joh 17:11b–19

Årg. C Apg 7:55–60 Ps 97:1–2, 6, 9 Upp 22:12–14,
16–17, 20

Joh 17:20–26

Måndag Apg 19:1–8 Ps 68:2–8 = Årg. I = Årg. I Joh 16:29–33
Tisdag Apg 20:17–27 Ps 68:10–11,

20–21
= Årg. I = Årg. I Joh 17:1–11a

Onsdag Apg 20:28–38 Ps 68:29–30,
33–36

= Årg. I = Årg. I Joh 17:11b–19

Torsdag Apg 22:30;
23:6–11

Ps 16:1–2a, 5,
7–11

= Årg. I = Årg. I Joh 17:20–26

Fredag Apg 25:13–21 Ps 103:1–2,
11–12, 19–20b

= Årg. I = Årg. I Joh 21:15–19

Lördag Apg 28:16–20,
30–31

Ps 11:4, 5, 7 = Årg. I = Årg. I Joh 21:20–25

Pingstaftons kväll 1 Mos 11:1–9
eller 2 Mos
19:1, 2b, 3–8a,
16–20b eller
Hes 37:1–14
eller Joel
2:28–32

Ps 104:1–2a,
24, 35c, 27–
28, 29bc–30

Rom 8:22–27 Joh 7:37–39

Pingstdagen
Årg. A Apg 2:1–11 Ps 104:1ab,

24qac, 29b–31,
34

1 Kor 12:3b–7,
12–13

Joh 20:19–23

Årg. B Apg 2:1–11 Ps 104:1ab,
24qac, 29b–31,
34

Gal 5:16–25 Joh 15:26–27;
16:12–15

Årg. C Apg 2:1–11 Ps 104:1ab,
24qac, 29b–31,
34

Rom 8:8–17 Joh 14:15–16,
23b–26

HÖGTIDER ”UNDER ÅRET”
Heliga Trefaldighets dag
Årg. A 2 Mos 34:4b–

6, 8–9
Ps: Till Dan
B:29–33

2 Kor 13:11–
13

Joh 3:16–18



Årg. B 5 Mos 4:32–
34, 39–40

Ps 33:4–6, 9,
18–20, 22

Rom 8:14–17 Matt 28:16–20

Årg. C Ords 8:22–31 Ps 8:4–9 Rom 5:1–5 Joh 16:12–15
Kristi kropps och blods högtid
Årg. A 5 Mos 8:2–3,

14b–16a
Ps 147:12–15,
19–20

1 Kor 10:16–
17

Joh 6:51–58

Årg. B 2 Mos 24:3–8 Ps 116:12–13,
15–18

Heb 9:11–15 Mark 14:12–
16, 22–26

Årg. C 1 Mos 14:18–
20

Ps 110:1–4 1 Kor 11:23–
26

Luk 9:11b–17

Jesu hjärtas dag
Årg. A 5 Mos 7:6–11 Ps 103:1–4, 6–

8, 10
1 Joh 4:7–16 Matt 11:25–30

Årg. B Hos 11:1, 3–4,
8c–9

Ps: Jes 12:2–3,
4bcd, 5–6

Ef 3:8–12, 14–
19

Joh 19:31–37

Årg. C Hes 34:11–16 Ps 23 Rom 5:5b–11 Luk 15:3–7

VECKOR ”UNDER ÅRET”
1 söndagen ”under året” = Herrens dops fest; se ovan, söndagen efter trettondedagen.
1 veckan
Måndag Heb 1:1–6 Ps 97:1, 2b, 6,

7c, 9
1 Sam 1:1–8 Ps 116:12–19 Mark 1:14–20

Tisdag Heb 2:5–12 Ps 8:2a, 5–9 1 Sam 1:9–20 Ps: 1 Sam 2:1,
4–8d

Mark 1:21–28

Onsdag Heb 2:14–18 Ps 105:1–4,
6–9

1 Sam 3:1–10,
19–20

Ps 40:2, 5, 7–
10

Mark 1:29–39

Torsdag Heb 3:7–14 Ps 95:6–11 1 Sam 4:1b–11 Ps 44:10–11,
14–15, 24–25

Mark 1:40–45

Fredag Heb 4:1–5, 11 Ps 78:3, 4bc,
6c–8

1 Sam 8:4–7,
10–22a

Ps 89:16–19 Mark 2:1–12

Lördag Heb 4:12–16 Ps 19:8–10 1 Sam 9:1–4,
17–19; 10:1a

Ps 20:2–7 Mark 2:13–17

2 söndagen
Årg. A Jes 49:3, 5–6 Ps 40:2, 4ab,

7–10
1 Kor 1:1–3 Joh 1:29–34

Årg. B 1 Sam 3:3b–
10, 19

Ps 40:2, 4ab,
7–10

1 Kor 6:13c–
15, 17–20

Joh 1:35–42

Årg. C Jes 62:1–5 Ps 96:1–3, 7–
8a, 9, 10ac

1 Kor 12:4–11 Joh 2:1–11

Måndag Heb 5:1–10 Ps 110:1–4 1 Sam 15:16–
23

Ps 50:8–9,
16b–17, 21, 23

Mark 2:18–22

Tisdag Heb 6:10–20 Ps 111:1–2, 4–
5, 9, 10c

1 Sam 16:1–13 Ps 89:20–22,
27–28

Mark 2:23–28

Onsdag Heb 7:1–3,
15–17

Ps 110:1–4 1 Sam 17:32–
33, 37, 40–51

Ps 144:1–2, 9–
10

Mark 3:1–6

Torsdag Heb 7:25–8:6 Ps 40:7–10, 17 1 Sam 18:6–9;
19:1–7

Ps 56:2–3, 9–
13

Mark 3:7–12



Fredag Heb 8:6–13 Ps 85:8, 10–14 1 Sam 24:3–21 Ps 57:2–4, 6,
11

Mark 3:13–19

Lördag Heb 9:2–3,
11–14

Ps 47:2–3, 6–9 2 Sam 1:1–4,
11–12, 17, 19,
23–27

Ps 80:2–3, 5–7 Mark 3:20–21

3 söndagen
Årg. A Jes 9:1–4 Ps 27:1, 4, 13–

14
1 Kor 1:10–13,
17

Matt 4:12–23
(4:12–17)

Årg. B Jon 3:1–5, 10 Ps 25:4–5b,
6–9

1 Kor 7:29–31 Mark 1:14–20

Årg. C Neh 8:2–4a, 5–
6, 8–10

Ps 19:8–10, 15 1 Kor 12:12–
30 (12:12–14,
27)

Luk 1:1–4;
4:14–21

Måndag Heb 9:15, 24–
28

Ps 98:1–6 2 Sam 5:1–7,
10

Ps 89:20–22,
25–26

Mark 3:22–30

Tisdag Heb 10:1–10 Ps 40:2, 4ab,
7–8a, 10–11

2 Sam 6:12b–
15, 17–19

Ps 24:7–10 Mark 3:31–35

Onsdag Heb 10:11–18 Ps 110:1–4 2 Sam 7:4–17 Ps 89:4–5, 27–
30

Mark 4:1–20

Torsdag Heb 10:19–25 Ps 24:1–4b, 6 2 Sam 7:18–
19, 24–29

Ps 132:1–5,
11–14

Mark 4:21–25

Fredag Heb 10:32–39 Ps 37:3–6, 23–
24, 39–40

2 Sam 11:1–4,
5–10a, 13–17

Ps 51:3–7, 10–
11

Mark 4:26–34

Lördag Heb 11:1–2,
8–19

Ps: Luk 1:69–
75

2 Sam 12:1–
7a, 10–17

Ps 51:12–17 Mark 4:35–41

4 söndagen
Årg. A Sef 2:3; 3:12–

13
Ps 146:7–10 1 Kor 1:26–31 Matt 5:1–12a

Årg. B 5 Mos 18:15–
20

Ps 95:1–2, 6–9 1 Kor 7:32–35 Mark 1:21–28

Årg. C Jer 1:4–5, 17–
19

Ps 71:1–3, 5–
6ab, 15ab, 17

1 Kor 12:31–
13:13 (13:4–
13)

Luk 4:21–30

Måndag Heb 11:32–40 Ps 31:20–24 2 Sam 15:13–
14, 30; 16:5–
13a

Ps 3:2–7 Mark 5:1–20

Tisdag Heb 12:1–4 Ps 22:26b–28,
30–32

2 Sam 18:9–
10, 14b, 24–
25a, 31–33;
19:1–3

Ps 86:1–6 Mark 5:21–43

Onsdag Heb 12:4–7,
11–15

Ps 103:1–2,
13–14, 17–18a

2 Sam 24:2, 9–
17

Ps 32:1–2, 5–7 Mark 6:1–6a

Torsdag Heb 12:18–19,
21–24

Ps 48:2–4, 9–
11

1 Kung 2:1–4,
10–12

Ps: 1 Krön
29:10–12

Mark 6:7–13

Fredag Heb 13:1–8 Ps 27:1, 3, 5,
8b–9c

Syr 47:2–11 Ps 18:31, 47,
50–51

Mark 6:14–29

Lördag Heb 13:15–17,
20–21

Ps 23 1 Kung 3:4–13 Ps 119:9–14 Mark 6:30–34



5 söndagen
Årg. A Jes 58:7–10 Ps 112:1, 4–

8a, 9
1 Kor 2:1–5 Matt 5:13–16

Årg. B Job 7:1–4, 6–7 Ps 147:1–6 1 Kor 9:16–19,
22–23

Mark 1:29–39

Årg. C Jes 6:1–2a,
3–8

Ps 138:1–5,
7c–8

1 Kor 15:1–11
(15:3–8, 11)

Luk 5:1–11

Måndag 1 Mos 1:1–19 Ps 104:1–2a,
5–6, 10, 12,
24, 35c

1 Kung 8:1–7,
9–13

Ps 132:6–10 Mark 6:53–56

Tisdag 1 Mos 1:20–
2:4a

Ps 8:4–9 1 Kung 8:22–
23, 27–30

Ps 84:3–5, 10–
11

Mark 7:1–13

Onsdag 1 Mos 2:4b–9,
15–17

Ps 104:1–2a,
27–28, 29b–30

1 Kung 10:1–
10

Ps 37:5–6, 30–
31, 39–40

Mark 7:14–23

Torsdag 1 Mos 2:18–25 Ps 128:1–5 1 Kung 11:4–
13

Ps 106:3–4,
35–37, 40

Mark 7:24–30

Fredag 1 Mos 3:1–8 Ps 32:1–2, 5–7 1 Kung 11:29–
32; 12:19

Ps 81:10–11b,
12–15

Mark 7:31–37

Lördag 1 Mos 3:9–24 Ps 90:2–6, 12–
13

1 Kung 12:26–
32; 13:33–34

Ps 106:6–7a,
19–22

Mark 8:1–10

6 söndagen
Årg. A Syr 15:15–20 Ps 119:1–2, 4–

5, 17–18, 33–
34

1 Kor 2:6–10 Matt 5:17–37
(5:20–22a, 27–
28, 33–34a,
37)

Årg. B 3 Mos 13:1–2,
44–46

Ps 32:1–2, 5,
11

1 Kor 10:31–
11:1

Mark 1:40–45

Årg. C Jer 17:5–8 Ps 1:1–4, 6 1 Kor 15:12,
16–20

Luk 6:17–18a,
20–26

Måndag 1 Mos 4:1–15,
25

Ps 50:1, 8,
16b–17, 20–21

Jak 1:1–11 Ps 119:67–68,
71–72, 75–76

Mark 8:11–13

Tisdag 1 Mos 6:5–8;
7:1–5, 10

Ps 29:1a, 2,
3ac–4, 3b, 9b–
10

Jak 1:12–18 Ps 94:12–13a,
45–15, 18–19

Mark 8:14–21

Onsdag 1 Mos 8:6–13,
20–22

Ps 116:12–15,
18–19

Jak 1:19–27 Ps 15:2–4b, 5 Mark 8:22–26

Torsdag 1 Mos 9:1–13 Ps 102:16–21,
29, 22–23

Jak 2:1–9 Ps 34:2–7 Mark 8:27–33

Fredag 1 Mos 11:1–9 Ps 33:10–15 Jak 2:14–24,
26

Ps 112:1–6 Mark 8:34–9:1

Lördag Heb 11:1–7 Ps 145:2–5,
10–11

Jak 3:1–10 Ps 12:2–5, 7–8 Mark 9:2–13

7 söndagen
Årg. A 3 Mos 19:1–2,

17–18
Ps 103:1–4, 8,
10, 12–13

1 Kor 3:16–23 Matt 5:38–48

Årg. B Jes 43:18–19,
21–22, 24b–25

Ps 41:2–3b, 4–
5, 13–14b

2 Kor 1:18–22 Mark 2:1–12



Årg. C 1 Sam 26:2, 7–
9, 12–13, 22–
23

Ps 103:1–4, 8,
10, 12–13

1 Kor 15:45–
49

Luk 6:27–38

Måndag Syr 1:1–10 Ps 93:1–2, 5 Jak 3:13–18 Ps 19:8–10, 15 Mark 9:14–29
Tisdag Syr 2:1–11 Ps 37:3–4, 18–

19, 27–28, 39–
40

Jak 4:1–10 Ps 55:7–11a,
23

Mark 9:30–37

Onsdag Syr 4:11–19 Ps 119:165,
168, 171–172,
174–175

Jak 4:13–17 Ps 49:2–3, 6–
11

Mark 9:38–40

Torsdag Syr 5:1–8 Ps 1 Jak 5:1–6 Ps 49:14–20 Mark 9:41–50
Fredag Syr 6:5–17 Ps 119:12, 16,

18, 27, 34–25
Jak 5:9–12 Ps 103:1–4, 8–

9, 11–12
Mark 10:1–12

Lördag Syr 17:1–15 Ps 103:13–18a Jak 5:13–20 Ps 141:1–3, 8 Mark 10:13–
16

8 söndagen
Årg. A Jes 49:14–15 Ps 62:2–3, 6–9 1 Kor 4:1–5 Matt 6:24–34
Årg. B Hos 2:14, 15b,

19–20
Ps 103:1–4, 8,
10, 12–13

2 Kor 3:1b–6 Mark 2:18–22

Årg. C Syr 27:4–7 Ps 92:2–3, 13–
16

1 Kor 15:54–
58

Luk 6:39–45

Måndag Syr 17:24–29 Ps 32:1–2, 5–7 1 Pet 1:3–9 Ps 111:1–2, 5–
6, 9, 10c

Mark 10:17–
27

Tisdag Syr 35:1–12 Ps 50:5–8, 14,
23

1 Pet 1:10–16 Ps 98:1–4 Mark 10:28–
31

Onsdag Syr 36:1–2, 4–
5a, 10–17

Ps 79:8–9, 11,
13

1 Pet 1:18–25 Ps 147:12–15,
19–20

Mark 10:32–
45

Torsdag Syr 42:15–25 Ps 33:2–9 1 Pet 2:2–5, 9–
12

Ps 100:2–5 Mark 10:46–
52

Fredag Syr 44:1, 9–13 Ps 149:1–6a,
9b

1 Pet 4:7–13 Ps 96:10–13 Mark 11:11–
25

Lördag Syr 51:12–20 Ps 19:8–11 Jud v. 17, 20b–
25

Ps 63:2–6 Mark 11:27–
33

9 söndagen
Årg. A 5 Mos 11:18,

26–28, 32
Ps 31:2–4, 17,
25

Rom 3:21–
25a, 28

Matt 7:21–27

Årg. B 5 Mos 5:12–15 Ps 81:2–8a,
10–11b

2 Kor 4:6–11 Mark 2:23–3:6
(2:23–28)

Årg. C 1 Kung 8:41–
43

Ps 117 Gal 1:1–2, 6–
10

Luk 7:1–10

Måndag Tob 1:1–2;
2:1–8

Ps 112:1–6 2 Pet 1:2–7 Ps 91:1–2, 14–
16

Mark 12:1–12

Tisdag Tob 2:9–14;
3:1a

Ps 112:1–2,
7b–9

2 Pet 3:12–
15a, 17–18

Ps 90:2–4, 10,
14, 16

Mark 12:13–
17

Onsdag Tob 3:1–13,
16–17a

Ps 25:2–5b, 6–
7c,
8–9

2 Tim 1:1–3,
6–12

Ps 123:1–2 Mark 12:18–
27



Torsdag Tob 6:10–12;
7:1, 7b–14

Ps 128:1–5 2 Tim 2:8–15 Ps 25:4b–5b,
8–10, 14

Mark 12:28b–
34

Fredag Tob 11:5–14 Ps 146:2abc,
7–10

2 Tim 3:10–17 Ps 119:157,
160–161, 165–
166, 168

Mark 12:35–
37

Lördag Tob 12:1–15,
20

Ps: Tob 13:2,
6–8

2 Tim 4:1–8 Ps 71:8–9, 14–
15b, 16–17, 22

Mark 12:38–
44

10 söndagen
Årg. A Hos 6:1a, 3–6 Ps 50:1, 8, 12–

15
Rom 4:18–25 Matt 9:9–13

Årg. B 1 Mos 3:9–15 Ps 130 2 Kor 4:13–5:1 Mark 3:20–35
Årg. C 1 Kung 17:17–

24
Ps 30:2, 4–6,
11, 12a, 13b

Gal 1:11–19 Luk 7:11–17

Måndag 2 Kor 1:1–7 Ps 34:2–9 1 Kung 17:1–6 Ps 121 Matt 5:1–12
Tisdag 2 Kor 1:18–22 Ps 119:129–

133, 135
1 Kung 17:7–
16

Ps 4:2–5, 7–8 Matt 5:13–16

Onsdag 2 Kor 3:4–11 Ps 99:5–9 1 Kung 18:20–
39

Ps 16:1–2a, 4–
5, 8, 11

Matt 5:17–19

Torsdag 2 Kor 3:15–
4:1; 4:3–6

Ps 85:9–14 1 Kung 18:41–
46

Ps 65:10–13 Matt 5:20–26

Fredag 2 Kor 4:7–15 Ps 116:10–11,
15–18

1 Kung 19:9a,
11–16

Ps 27:7–9c,
13–14

Matt 5:27–32

Lördag 2 Kor 5:14–21 Ps 103:1–4, 8–
9, 11–12

1 Kung 19:19–
21

Ps 16:1–2a, 5,
7–10

Matt 5:33–37

11 söndagen
Årg. A 2 Mos 19:2–6a Ps 110:1–3, 5 Rom 5:6–11 Matt 9:36–

10:8
Årg. B Hes 17:22–24 Ps 92:2–3, 13–

16
2 Kor 5:6–10 Mark 4:26–34

Årg. C 2 Sam 12:7–
10, 13

Ps 32:1–2, 5,
7, 11

Gal 2:16, 19–
21

Luk 7:36–8:3
(7:36–50)

Måndag 2 Kor 6:1–10 Ps 98:1–4 1 Kung 21:1–
16

Ps 5:2–3, 5–7 Matt 5:38–42

Tisdag 2 Kor 8:1–9 Ps 146:2, 5–8 1 Kung 21:17–
29

Ps 51:3–6a,
11, 16

Matt 5:43–48

Onsdag 2 Kor 9:6–11 Ps 112:1–4, 9 2 Kung 2:1, 6–
14

Ps 31:20–21,
24

Matt 6:1–6,
16–18

Torsdag 2 Kor 11:1–11 Ps 111:1–4,
7–8

Syr 48:1–14 Ps 97:1–7 Matt 6:7–15

Fredag 2 Kor 11:18,
22–30

Ps 34:2–7 2 Kung 11:1–
4, 9–18, 20

Ps 132:11–14,
17–18

Matt 6:19–23

Lördag 2 Kor 12:1–10 Ps 34:8–13 2 Krön 24:17–
25

Ps 89:4–5, 29–
34

Matt 6:24–34

12 söndagen
Årg. A Jer 20:10–13 Ps 69:8–10,

14, 17, 33–35
Rom 5:12–15 Matt 10:26–33

Årg. B Job 38:1, 8–11 Ps 107:23–26,
28–31

2 Kor 5:14b–
17

Mark 4:35–41



Årg. C Sak 12:10–11;
13:1

Ps 63:2–6, 8–9 Gal 3:26–29 Luk 9:18–24

Måndag 1 Mos 12:1–9 Ps 33:12–13,
18–20, 22

2 Kung 17:5–
8, 13–15a, 18

Ps 60:3–5, 12–
13

Matt 7:1–5

Tisdag 1 Mos 13:2, 5–
18

Ps 15:2–4b, 5 2 Kung 19:9b–
11, 14–21, 31–
36

Ps 48:2–4, 10–
11

Matt 7:6, 12–
14

Onsdag 1 Mos 15:1–
12, 17–18

Ps 105:1–4,
6–9

2 Kung 22:8–
13; 23:1–3

Ps 119:33–37,
40

Matt 7:15–20

Torsdag 1 Mos 16:1–
12, 15–16
(16:6b–12, 15–
16)

Ps 106:1–5 2 Kung 24:8–
17

Ps 79:1–5, 8–9 Matt 7:21–29

Fredag 1 Mos 17:1, 9–
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Torsdag Rom 8:31b–39 Ps 109:21–22,

26–27, 30–31
Ef 6:10–20 Ps 144:1–2, 9–

10
Luk 13:31–35

Fredag Rom 9:1–5 Ps 147:12–15,
19–20

Fil 1:1–11 Ps 111:1–6 Luk 14:1–6

Lördag Rom 11:1–2a,
11–12, 25–29

Ps 94:12–13a,
14–15, 17–18

Fil 1:18b–26 Ps 42:2–3,
5bcd

Luk 1, 7–11

31 söndagen
Årg. A Mal 1:14b–

2:2b; 2:8–10
Ps 131 1 Thess 2:7b–

9, 13
Matt 23:1–12

Årg. B 5 Mos 6:2–6 Ps 18:2–4, 47,
51ab

Heb 7:23–28 Mark 12:28b–
34

Årg. C Vish 11:22–
12:2

Ps 145:1–2, 8–
11

2 Thess 1:11–
2:2

Luk 19:1–10

Måndag Rom 11:29–36 Ps 69:30–31,
33–34, 36–37

Fil 2:1–4 Ps 131 Luk 14:12–14

Tisdag Rom 12:5–16a Ps 131 Fil 2:5–11 Ps 22:26b–
30a, 31–32

Luk 14:15–24

Onsdag Rom 13:8–10 Ps 112:1–2, 4–
5, 9

Fil 2:12–18 Ps 27:1, 4, 13–
14

Luk 14:25–33

Torsdag Rom 14:7–12 Ps 27:1, 4, 13–
14

Fil 3:3–8a Ps 105:2–7 Luk 15:1–10

Fredag Rom 15:14–21 Ps 98:1–4 Fil 3:17–4:1 Ps 122:1–5 Luk 16:1–8
Lördag Rom 16:3–9,

16, 22–27
Ps 145:2–5,
10–11

Fil 4:10–19 Ps 112:1–2, 5–
6, 8a, 9

Luk 16:9–15



32 söndagen
Årg. A Vish 6:12–16 Ps 63:2–8 1 Thess 4:13–

18 (4:13–14)
Matt 25:1–13

Årg. B 1 Kung 17:10–
16

Ps 146:7–10 Heb 9:24–28 Mark 12:38–
44 (12:41–44)

Årg. C 2 Mack 7:1–2,
9–14

Ps 17:1, 5–6,
8, 15

2 Thess 2:16–
3:5

Luk 20:27–38

Måndag Vish 1:1–7 Ps 139:1–10 Tit 1:1–9 Ps 24:1–4b, 5–
6

Luk 17:1–6

Tisdag Vish 2:23–3:9 Ps 34:2–3, 16–
19

Tit 2:1–8, 11–
14

Ps 37:3–4, 18,
23, 27, 29

Luk 17:7–10

Onsdag Vish 6:1–11 Ps 82:3–4, 6–7 Tit 3:1–7 Ps 23 Luk 17:11–19
Torsdag Vish 7:22–8:1 Ps 119:89–91,

130, 135, 175
Filem v. 7–20 Ps 146:7–10 Luk 17:20–25

Fredag Vish 13:1–9 Ps 19:2–5 2 Joh v. 4–9 Ps 119:1–2,
10–11, 17–18

Luk 17:26–37

Lördag Vish 18:14–
16; 19:6–9

Ps 105:2–3,
36–37, 42–43

3 Joh v. 5–8 Ps 112:1–6 Luk 18:1–8

33 söndagen
Årg. A Ords 31:10–

13, 19–20, 30–
31

Ps 128 1 Thess 5:1–6 Matt 25:14–30
(25:14–15, 19–
21)

Årg. B Dan 12:1–3 Ps 16:8–11 Heb 10:11–14,
18

Mark 13:24–
32

Årg. C Mal 4:1–2a Ps 98:5–9 2 Thess 3:7–12 Luk 21:5–19
Måndag 1 Mack 1:10–

15, 41–43, 54–
57, 62–64

Ps 119:53, 61,
134, 150, 155,
158

Upp 1:1–4;
2:1–5a

Ps 1:1–4, 6 Luk 18:35–43

Tisdag 2 Mack 6:18–
31

Ps 3:2–7 Upp 3:1–6,
14–22

Ps 15:2–4b, 5 Luk 19:1–10

Onsdag 2 Mack 7:1,
20–31

Ps 17:1, 5–6,
8b, 15

Upp 4:1–11 Ps 150 Luk 19:11–28

Torsdag 1 Mack 2:15–
29

Ps 50:1–2, 5–
6, 14–15

Upp 5:1–10 Ps 149:1–6a,
9b

Luk 19:41–44

Fredag 1 Mack 4:36–
37, 52–59

Ps: 1 Krön
29:10–12d

Upp 10:8–11 Ps 119:14, 24,
72, 103, 111,
131

Luk 19:45–48

Lördag 1 Mack 6:1–13 Ps 9:2–4, 6,
16b, 19

Upp 11:4–12 Ps 144:1–2, 9–
10

Luk 20:27–40

34 söndagen = Kristus Konungens högtid
Årg. A Hes 34:11–12,

15–17
Ps 23 1 Kor 15:20–

26, 28
Matt 25:31–46

Årg. B Dan 7:13–14 Ps 93:1–2, 5 Upp 1:5–8 Joh 18:33b–37
Årg. C 2 Sam 5:1–3 Ps 122:1–2, 4–

5
Kol 1:12–20 Luk 23:35–43

Måndag Dan 1:1–6, 8–
20

Ps: Till Dan
B:29–33

Upp 14:1–3,
4b–5

Ps 24:1–3, 4B–
5

Luk 21:1–4



Tisdag Dan 2:31–45 Ps: Till Dan
B:34–38

Upp 14:14–
20a

Ps 96:10–13 Luk 21:5–11

Onsdag Dan 5:1–6,
13–14, 16–17,
23–28

Ps: Till Dan
B:39–44

Upp 15:1–4 Ps 98:1–3b,
7–9

Luk 21:12–19

Torsdag Dan 6:12–28 Ps: Till Dan
B:45–51

Upp 18:1–2,
21–23

Ps 100 Luk 21:20–28

Fredag Dan 7:2–14 Ps: Till Dan
B:52–58

Upp 20:1–4,
11–15; 21:1–2

Ps 84:3–6a, 8a Luk 21:29–33

Lördag Dan 7:15–27 Ps: Till Dan
B:59–64

Upp 22:1–7 Ps 95:1–7 Luk 21:34–36

HELGONDAGAR: HÖGTIDER OCH FESTER
18 januari – S:t Eriks domkyrkas invigning (fest)

Jes 56:1–7 Ps 84:3–5, 10–
11

Heb 12:18–19,
22–24

Joh 4:19–24

25 januari – Paulus omvändelse (fest)
Apg 22:3–16
eller Apg 9:1–
22

Ps 117 Mark 6:15–18

2 februari – Kyndelsmässodagen, Herrens frambärande i templet (fest)
Mal 3:1–4 Ps 24:7–10 Heb 2:14–18 Luk 2:22–40

(2:22–32)
14 februari – Kyrillos, munk, och Methodios, biskop, Europas skyddspatroner (fest)

Apg 13:46–49 Ps 117 Luk 10:1–9
22 februari – Petrus biskopsstol (fest)

1 Pet 5:1–4 Ps 23 Matt 16:13–19
19 mars – Josef, Jungfru Marias brudgum (högtid)

2 Sam 7:4–5a,
12–14a, 16

Ps 89:2–5, 27,
29

Rom 4:13, 16–
18, 22

Matt 1:16, 18–
21, 24a eller
Luk 2:41–51a

25 mars – Jungfru Marie bebådelsedag, Herrens bebådelse (högtid)
Jes 7:10–14 Ps 40:7–11 Heb 10:4–10 Luk 1:26–38

25 april – Markus, evangelist (fest)
1 Pet 5:5b–14 Ps 89:2–3, 6–

7, 16–17
Mark 16:15–
20

29 april – Katarina av Siena, jungfru och kyrkolärare, Europas skyddspatron (fest)
1 Joh 1:5–2:2 Ps 103:1–4, 8–

9, 13–14, 17–
18a

Matt 11:25–30

3 maj – Filippos och Jakob, apostlar (fest)
1 Kor 15:1–8 Ps 19:2–5 Joh 14:6–14



14 maj – Mattias, apostel (fest)
Apg 1:15–17,
20–26

Ps 113:1–8 Joh 15:9–17

18 maj – Erik, konung och martyr, Sveriges skyddspatron (fest)
Upp 21:2, 22–
27

Ps 101:1–2a,
3–4, 6–7

Luk 22:24–30

31 maj – Jungfru Marias besök (fest)
Sef 3:14–18
eller Rom
12:9–16b

Ps: Jes 12:2–3,
4bcd, 5–6

Luk 1:39–56

24 juni – Johannes döparens födelse (högtid)
Vigiliemässan Jer 1:4–10 Ps 71:1–4a, 5–

6b, 15ab, 17
1 Pet 1:8–12 Luk 1:5–17

Mässan på
dagen

Jes 49:1–6 Ps 139:1–3,
13–15

Apg 13:22–26 Luk 1:57–66,
80

29 juni – Petrus och Paulus, apostlar (högtid)
Vigiliemässan Apg 3:1–10 Ps 19:2–5 Gal 1:11–20 Joh 21:15–19
Mässan på
dagen

Apg 12:1–11 Ps 34:2–9 2 Tim 4:6–8,
17–18

Matt 16:13–19

3 juli – Tomas, apostel (fest)
Ef 2:19–22 Ps 117 Joh 20:24–29

11 juli – Benedictus av Nursia, abbot, Europas skyddspatron (fest)
Ords 2:1–9 Ps 34:2–11 Matt 19:27–29

25 juli – Jakob, apostel (fest)
2 Kor 4:7–15 Ps 126 Matt 20:20–28

6 augusti – Kristi förklaring (fest)
Dan 7:9–10,
13–14

Ps 97:1–2, 5–
6, 9

2 Pet 1:16–19 Matt 17:1–9

10 augusti – Laurentius, diakon och martyr (fest)
2 Kor 9:6–10 Ps 112:1–2, 5–

9
Joh 12:24–26

15 augusti – Jungfru Marias upptagning till himmelen (högtid)
Vigiliemässan 1 Krön 15:3–4,

15–16; 16:1–2
Ps 132:6–7, 9–
10, 13–14

1 Kor 15:54–
57

Luk 11:27–28

Mässan på
dagen

Upp 11:19a;
12:1–6a, 10ab

Ps 45:10–12,
16

1 Kor 15:20–
27a

Luk 1:39–56

24 augusti – Bartolomaios, apostel (fest)
Upp 21:9b–14 Ps 145:10–

13b, 17–18
Joh 1:45–51

8 september – Jungfru Marias födelse (fest)
Mik 5:2–4
eller Rom
8:28b–30

Ps 13:6 Matt 1:1–16,
18–23 (1:18–
23)

14 september – Det heliga korsets upphöjelse (fest)
4 Mos 21:4–9 Ps 78:1–2, 34–

38
Fil 2:6–11 Joh 3:13–17



21 september – Matteus, apostel och evangelist (fest)
Ef 4:1–7, 11–
13

Ps 19:2–5 Matt 9:9–13

29 september – Mikael, Gabriel och Rafael, ärkeänglar (fest)
Dan 7:9–10,
13–14 eller
Upp 12:7–12a

Ps 138:1–5 Joh 1:47–51

7 oktober – Birgitta av Vadstena, Sveriges skyddspatron (högtid)
Vish 7:7–14 Ps 25:4–5, 8–

10, 14
1 Kor 2:6–10 Luk 10:21–24

18 oktober – Lukas, evangelist (fest)
2 Tim 4:9–17a Ps 145:10–

13b, 17–18
Luk 10:1–9

28 oktober – Simon och Judas, apostlar (fest)
Ef 2:19–22 Ps 19:2–5 Luk 6:12–19

1 november – Alla helgons dag (högtid)
Upp 7:2–4, 9–
14

Ps 24:1–6 1 Joh 3:1–3 Matt 5:1–12a

9 november – Lateranbasilikans invigningsdag (fest)
Hes 47:1–2, 8–
9, 12

Ps 46:2–6, 8–9 1 Kor 3:9b–11,
16–17

Joh 2:13–22

30 november – Andreas, apostel (fest)
Rom 10:9–18 Ps 19:2–5 Matt 4:18–22

8 december – Jungfru Marias utkorelse och fullkomliga renhet (högtid)
1 Mos 3:9–15,
20

Ps 98:1–4 Ef 1:3–6, 11–
12

Luk 1:26–38

26 december – Stefanos, den förste martyren (fest)
Apg 6:8–10;
7:54–60

Ps 31:3c–4, 6,
8ab, 16b–17

Matt 10:17–22

27 december – Johannes, apostel och evangelist (fest)
1 Joh 1:1–4 Ps 97:1–2, 5–

6, 11–12
Joh 20:2–8

28 december – De oskyldiga barnen i Betlehem, martyrer (fest)
1 Joh 1:5–2:2 Ps 124:2–5,

7–8
Matt 2:13–18


